本次竞赛技能实操的具体内容

本大赛选题按照国家职业技能标准《家政服务员》和《国家职业资格鉴定教材》为参考命制，实际操作每赛题满分100分。请参赛人员认真了解比赛要求，并按要求完成现场操作或口头陈述。本次竞赛每个职业实际操作设4个题目方式，由大赛组委会确定其中2-3道题为正式实际操作赛题。参赛选手进行完第一个工位赛题后，依次到下一个工位进行下一个赛题的比赛，直至实际操作赛题全部结束。
2.1家政服务员实操技术（四道赛题，考试时随机抽取试题）
赛题1：产妇形体恢复操
（1）本题分值：100分。	
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演。
（4）竞赛要点：调整室温，没有对流风，产妇先热身。
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生、训练效果良好。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮。
（7）设否定项：产妇不宜疲劳；顺产的3天以后、侧切或剖腹产的半个月后方可做形体恢复操；超时2分钟赛题终止得零分。
（8）道具准备（详见下表）


	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	瑜伽垫
	
	
	　

	2
	
	
	
	　

	3
	
	
	
	　

	4
	
	
	
	　


赛题2：为产妇煲鲫鱼汤
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演或口述。
（4）竞赛要点：食材新鲜，操作程序准确。 
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生，叙述营养汤的食材、做法、功效、注意事项。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮。
（7）设否定项：未注意产妇的饮食禁忌。辛辣（辣椒、生葱、生蒜）刺激性的食物；少放盐；过于油腻；超时2分钟赛题终止得零分。
（8）道具准备（详见下表）

	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	鲫鱼
	
	
	　

	2
	调料
	
	
	　

	3
	煲汤锅
	
	
	　

	4
	相关用具
	
	
	　



赛题3：蒸制包子
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演或口述。
（4）竞赛要点：食材、配料、用具齐全 ，操作准确，成品外观好。
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮
（7）设否定项：需经过两次醒发；蒸制过程中禁止二次加水；超时2分钟赛题终止得零分
（8）道具准备（详见下表）
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	面粉、发酵粉、白糖、
	
	
	　

	2
	35度左右的温水
	
	
	　

	3
	肉馅及调料
	
	
	　

	4
	面盆、面版板、擀面棍等用具
	
	
	　




赛题4：清洁卫生间
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演或口述。
（4）竞赛要点:操作顺序准确，清洁用品适合。
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮。
（7）设否定项：清洁顺序要遵循---先高、再低，先里、后外，先边角、再中间；倾倒污物桶；超时2分钟赛题终止得零分。
（8）道具准备（详见下表）
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	清扫用具
	
	
	　

	2
	清洁剂
	
	
	　

	3
	
	
	
	　

	4
	
	
	
	　









2.2育婴员实操技术
赛题1：婴儿被动操
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演。
（4）竞赛要点：仪表整洁，剪短指甲，摘掉首饰，洗净双手，保持双手的温暖。调整室温：26-28度为宜，室内不要有对流风；被动操的动作顺序及准确性，至少包括8个动作。
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生、训练游戏效果良好，符合该年龄阶段应该锻炼的粗大动作； 婴儿只穿内衣。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮，每位选手的操作面积不少于5平方米
（7）设否定项：有反关节动作；其他动作幅度过大；超时2分钟赛题终止得零分
（8）道具准备（详见下表）
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	婴儿模具
	
	
	　

	2
	婴儿上衣
	
	
	　

	3
	方毛巾被
	
	
	　

	4
	
	
	
	　



赛题2：科学添加泥糊状食品
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演及口述。
（4）竞赛要点：熟练掌握正确的添加顺序为：菜水—菜泥—菜沫—碎菜—米汤—面条。
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生、定时定量。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮。
（7）设否定项：先素后荤，由少到多，由细到粗，由稀到稠的渐进原则，如违反原则赛题终止得零分；超时2分钟赛题终止得零分。
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	蔬菜
	
	
	　

	2
	锅碗盆等用具
	
	
	　

	3
	
	
	
	　

	4
	
	
	
	　


赛题3：7个月婴儿粗大动作游戏---爬的动作训练
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演。
（4）竞赛要点：从训练方法、语言、感情、仪态、动作等方面考核。
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生、训练游戏效果良好，符合该年龄阶段应该锻炼的粗大动作。
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮。
（7）设否定项：宝宝脱手落地赛题终止得零分；超时2分钟赛题终止得零分。
（8）道具准备（详见下表） 
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	婴幼儿模型
	配衣服
	
	　

	2
	儿童游戏地垫
	
	
	　

	3
	彩色小皮球
	
	
	　

	4
	大毛巾
	
	
	　



赛题4：18个月婴幼儿阅读活动
（1）本题分值：100分。
（2）竞赛时间：模拟表演时间6分钟。
（3）竞赛形式：模拟表演。
（4）竞赛要点：从训练方法、语言、感情、仪态、动作等方面考核
（5）竞赛要求：所用物品安全卫生、训练游戏效果良好，符合该年龄阶段婴儿阅读特点
（6）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮
（7）设否定项：宝宝脱手落地赛题终止得零分；超时2分钟赛题终止得零分
（8）道具准备（详见下表）
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	婴幼儿模型
	配衣服
	
	　

	2
	儿童书桌
	
	
	　

	3
	椅子
	配书桌高低合适
	
	　

	4
	自制道具图册
(在动物园）
	约13cm×13cm
（纸厚度大于200g）
	
	　

	5
	小兔毛绒玩具
	
	
	　

	6
	青蛙毛绒玩具
	
	
	　

	7
	猴子毛绒玩具
	
	
	　


2.3养老护理员实操技术
赛题1：卧床老人进食体位的摆放
1、目的：利于进食，避免不良体位引发呛咳、误吸、噎食等意外的发生。
2、准备：环境清洁，温湿度适宜，无异味；服装整洁，洗净双手；询问老人，进食前，是否需要大小便，根据需要协助排便，协助老年人洗净双手。
3、评估和沟通：评估老年人的健康状况，选择合适体位。向老年人说明，进食的时间和本次进餐食物，询问有无特殊要求。
4、摆放体位：侧卧位（适用于完全不能自理的老年人），使用可摇式护理床时，护理员将老年人床头摇起，抬高至于床具水平面成30度角，护理员双手分别扶住老年人的肩部和髋部，使老年人面向护理员侧卧，肩背部垫软枕或楔形垫，一般采用右侧卧位；也可以使老年人的头偏向护理员一侧。为老年人穿戴好围裙，或在颌下及胸前垫好毛巾，准备进餐。
    5、注意事项：护理员协助老年人摆放体位前应做好评估； 摆放体位动作要轻稳，保障安全； 辅助器具使用前，检查其是否处于安全完好的备用状态。
6、 考核时间：6分钟
7、 道具准备（详见下表）
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	模特人
	
	
	　

	2
	软枕或楔形垫
	
	
	

	3
	毛巾
	
	
	　

	4
	围裙
	
	
	

	
	
	
	
	　



赛题2：为老人翻身叩背排痰
1.目的：协助不能自理的老人将痰液排出
2.准备工作 ：养老护理员 清洁的工作服，洗净、擦干并温暖双手；环境 清洁、空气清新。
3.操作要求：(1)协助老年人坐起（或翻身后）暴露背部。(2)一手扶助老年人身体、另一手呈杯状，自老年人背部下方至上方叩拍背部数次。(3)整理老年人衣服，大软枕置老年人背部、小软枕置老年人颈部凹陷处。(4)助老年人盖好被子、取舒适体位，整理用物、洗手，做记录。 
4.注意事项:(1）老年人可取坐位或侧卧位，并将身体的支撑点安置稳妥。(2)掌握正确的手法和手型，即手背隆起呈环杯状。(3)叩背位置及部位应准确，不能叩在肾区和脊柱上；叩拍时先从后背部的肺底向上叩至肩下；每次叩击的部位要与上一次的叩击部位重叠1/3 ，不可遗漏；叩完一侧再叩另一侧，每侧叩击的次数至少3 遍。 (4)叩击的力度要适宜；如果痰液猫稠不宜咳出，可做雾化吸人、蒸汽吸入等方法以助咳痰。
5.考核时限 6分钟
6.道具准备（详见下表）


	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	模特人
	
	
	　

	2
	软枕
	
	
	　



赛题3：为卧床老人穿脱上衣
1.目的：协助不能自理的老人更换上衣，保持良好的卫生。
2.准备工作：养老护理员身穿清洁的工作服，洗净、擦干并温暖双手。根据季节，关闭门窗，调节室温至22～26℃。
3.操作要求：协助老年人穿开襟上衣；态度认真，动作轻稳；随时询问老年人有何不适，避免过多翻动和长时间暴露老年人身体，必要时用屏风遮挡。
4．注意事项：选择柔软、透气性好的合体上衣，以棉制服装为宜；鼓励能自理的老年人自己穿脱上衣。
5．考核时限：6分钟
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	模特人
	
	
	　

	2
	清洁的上衣
	
	
	　


6.道具准备（详见下表）




赛题4：为卧床老人预防压疮
1、目的：保持皮肤的清洁干燥，促进血液循环，减少压疮的产生。
2、准备工作：养老护理员衣帽整洁、洗净、擦干并温暖双手。
水盆(内盛温水42℃左右)、毛巾、浴巾、治疗碗(内盛30％～50％酒精约50 mL)、乳液、软枕、海绵垫等。
根据季节，选择关闭门窗，调节室温至24～26℃。
3、操作要求：
(1)协助老年人取侧卧位，背向养老护理员，保持体位的舒适与安全。
    (2)暴露并检查受压部位，浴巾铺于背臀部，温热毛巾擦净全背。
(3)用乳液或30％～50％酒精行全背按摩。
(4)对受压部位进行按摩。
(5)用浴巾擦净背部、整理衣服、协助老年人恢复舒适体位。
(6)整理床单位、清理用物、洗手，做记录。
4、注意事项：
(1)进行按摩时，掌根部要压住局部皮肤，避免摩擦皮肤表面。
(2)一般每2 h为老年人翻身1次，必要时1 h翻身1次。
(3)保持老年人体位的舒适，不可将老年人直接卧于橡胶单上；使用海绵垫等物品时，其外须加布套。
5、考核时限：6 分钟
6、道具准备（详见下表）
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	模特人
	
	
	　

	2
	脸盆
	
	
	

	3
	毛巾
	
	
	

	4
	浴巾
	
	
	

	5
	治疗碗
	
	
	　

	6
	软枕
	
	
	

	7
	海绵垫
	
	
	

	8
	乳液或30％～50％酒精
	
	
	　



